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Formacién do Técnicos Deportivos

Ensefianzas de Media Montafa
Prueba de Acceso al Nivel Il Técnico Deportivo en Barrancos

Prueba RAE-MOBAZ201, de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas
de ciclo final de grado medio de barrancos

Primera parte: Progresion en bajay media montafia

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Progresa por terreno variado de baja y media montafia no balizado
demostrando resistencia y agilidad, superando obstaculos naturales,
seleccionando el trazado del recorrido a desarrollar, con el equipo
personal adecuado y trasportando una mochila de 10 Kg de peso.

a) Se ha superado un itinerario de montafia por terreno variado no
balizado de 1.500 metros de desnivel positivo acumulado y un
minimo de 12 kildbmetros de distancia real, utilizando las técnicas
de progresion adecuadas y respetando los protocolos de
seguridad.

b) Se han superado con efectividad y equilibrio los tramos acotados
del itinerario en los que se debera progresar por zona de bloques,
pendientes de hierba y trepada de resalte rocoso.

c) Se ha superado el itinerario marcado en un tiempo inferior o igual
al establecido por el tribunal.

d) Se ha portado la mochila durante todo el itinerario, manteniendo
el peso minimo de 10 kg durante todo el recorrido.

Prueba asociada: «Progresion por terreno variado»

e Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kilos, se
completara un recorrido de media montafia no balizado con un desnivel
positivo acumulado de 1.500 metros y un minimo de 12 kilbmetros de
distancia real por terreno variado, uniendo los puntos de paso obligatorio
en el orden propuesto y realizando los tramos acotados de terreno
variado y de obligado paso, dispuestos a lo largo, del recorrido dentro
del tiempo establecido por el tribunal.

e Los tramos acotados seran cinco, como minimo:

e Una zona de bloques.

e Una pendiente ascendente y otra descendente de hierba.

e Una trepada ascendente y otra descendente, de un resalte rocoso de
nivel | de la escala de dificultad de la Unién Internacional de
Asociaciones de Alpinismo (UIAA).

e Eltiempo de realizacion de la prueba sera el establecido por el tribunal y
se calculara teniendo en cuenta los siguientes criterios:
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= Se recorreran los 1500 metros de desnivel positivo acumulado a
una velocidad de 500 metros por hora.
= Se recorreran los kilometros establecidos en el itinerario (minimo
de 12 km.), en sus tramos de terreno llano, a una velocidad de 5
kilbmetros hora.
El tribunal debera comprobar y podra ajustar el tiempo establecido de
acuerdo con los criterios anteriores mediante un abridor que realizara el
recorrido en las mismas condiciones de material y mochila que los
aspirantes. Este tiempo podra ser incrementado, a criterio del tribunal,
en un maximo de un 20%.

Realiza un circuito por terreno de baja y media montafia con cartografia
especifica de montafia, demostrando el manejo combinado de distintas
técnicas de orientacion mapa y brujula para la consecucién de la toma
de controles, trasportando una mochila con su equipo personal y un
minimo de 10 kg de peso.

a) Se ha superado un circuito de orientacién por terreno variado de
media montafia con un minimo de 5 balizas y un maximo de 6
kilometros de distancia real, utilizando las técnicas de orientacion
adecuadas y respetando los protocolos de seguridad

b) b. Se ha superado el itinerario marcado en un tiempo inferior o
igual al establecido por el tribunal.

c) Se han localizado todas las balizas.

d) Se ha portado la mochila durante todo el itinerario, manteniendo
el peso minimo de 10 kg durante todo el recorrido.

Prueba asociada: «Orientacion».

Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kg, el aspirante
completara un circuito de orientacion por media montafia con un minimo
de 5 balizas y un méximo de 6 kilometros de distancia real por terreno
variado, uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden, fijo 0 a
criterio del alumno, que la organizacion determine.
El tiempo de realizacion de la prueba sera el establecido por el tribunal y
se calcularéa teniendo en cuenta los siguientes criterios:
= Se recorreran los tramos con desnivel positivo a una velocidad de
300 metros por hora.
= Se recorreran los kilometros establecidos en el itinerario (maximo
6 km.), en sus tramos de terreno llano, a una velocidad de 3
kilbmetros hora.
El tribunal debera comprobar y podra ajustar el tiempo establecido de
acuerdo con los criterios anteriores mediante un abridor que realizara el
recorrido en las mismas condiciones de material y mochila que los
aspirantes. Este tiempo podra ser incrementado, a criterio del tribunal,
en un maximo de un 20%.

Prepara su acceso al barranco, transportando y colocando el material, y
aplicando protocolos de revisidon e inspeccion de los mismos.
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a) Se ha efectuado el porteo del material técnico hasta el barranco
en la mochila de forma ordenada y cumpliendo con los criterios de
seguridad para evitar la pérdida o deterioro.

b) Se ha colocado el neopreno y el material técnico de forma
adecuada a las caracteristicas del barranco que va a descender.

c) Se ha comprobado que el material que se presenta es adecuado
a las exigencias técnicas y de seguridad de la prueba.

d) Se ha efectuado el plegado de la cuerda de manera que facilite su
uso en las maniobras de cuerda.

e) Se ha realizado la preparacion y colocacion de todo el
equipamiento dentro del tiempo establecido por el tribunal.

f) Se ha demostrado que el material cumple las siguientes
caracteristicas:

e El cascoy el arnés estan homologados para el descenso de barrancos o
escalada.

e El arnés porta dos cabos de anclaje con dos medidas diferentes y
homologados. Los cabos de anclaje estaran unidos al arnés mediante
maillon homologado o con mosquetones de trabajo triaxial. Los extremos
de los cabos de anclaje llevaran mosquetones con seguro.

e El calzado es especifico para el descenso de barrancos.

e La mochila es especifica para descenso de barrancos, resistente a la
friccion, amplia capacidad de evacuar agua y los amarres de los tirantes
deben ser de suelta rapida.

Prueba asociada: «Preparacion acceso al barranco».
e El alumno realizara la aproximacion al punto de partida de la prueba,
transportando su propio material.
e Partiendo desde la situacion de haber terminado la aproximacion al
barranco. El alumno realizara las siguientes acciones de preparacion:
= Selecciona el material.
= Se coloca el neopreno y los escarpines.
= Se coloca el casco.
= Se coloca el arnés.
= Se coloca el material técnico necesario para la prueba:
mosquetones de montaje tipo HMS, un descensor con un
mosquetén HMS y un auto -bloqueador.
= Se coloca la navaja.
= Se coloca el silbato.
o El tribunal podréa concretare informar a los aspirantes de los criterios de
seguridad y de ejecucién de las técnicas y protocolos que utilizara para
valorar su ejecucion en la prueba.

4. Desciende un tramo de barranco acuatico, ejecutando las técnicas de
progresion por cuerda y sin cuerda que determina el recorrido marcado.
a) Accion de pasamanos horizontal:
e Se han realizado las técnicas de aseguramiento y cambio de cabos de
anclaje en los fraccionamientos, respetando los protocolos de seguridad.
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Se ha efectuado el paso por el pasamanos colgandose de los cabos de
anclaje y no realizando fuerza con los brazos.
Se ha anclado a la reunién de rapel situada al final del pasamanos
utilizando los dos cabos de anclaje en diferentes puntos, y con garantias
de poder realizar la maniobra de rapel.

b) Accion de rapel volado:
Se ha realizado la instalacion de la cuerda quedando sujeta como
minimo a dos puntos de anclaje.
Se ha colocado el material de forma que el autoseguro sea efectivo y
guede al alcance de su mano.
Se ha realizado la maniobra de desenganche de la reunion para
comenzar la maniobra estando en todo momento unido al descensor y al
autoseguro.
Se ha realizado una parada durante el trayecto, quedando colgado del
autoseguro durante 5 segundos.
Se han soltado los elementos de descenso sin perder ninguno de ellos.
Se ha realizado la maniobra de recogida de cuerda de forma que
permita su utilizacidon posterior de forma eficaz.

c) Accion de rapel acuatico:
Se ha instalado el rapel acuético de forma que impida que la cuerda se
enrede en el aspirante tanto en el descenso como en la recepcion.

d) Acciones de desplazamiento por el barranco con obstaculos: Se

ha realizado el paso por:

Una zona que implique bucear por debajo de un obstaculo de 2°5 metros
de longitud.
Un caos de roca.
Un tobogan, siguiendo los protocolos de seguridad especificos.
Se ha realizado el descenso en un tiempo inferior o igual al marcado por
el tribunal.

Prueba asociada: «Descenso de barranco».

Partiendo del punto determinado como inicio de la prueba, el aspirante debe
realizar el recorrido minimo de 300 metros de barranco combinando las
maniobras de progresion que se concretan a continuacion:

Realizard un pasamanos horizontal montado por la organizacién con un
minimo de tres fraccionamientos aéreos en un muro vertical, sin
posibilidades de avanzar por repisas 0 apoyos buenos para pies 0
manos.

Realizara un rapel volado situado al final del pasamanos en cabecera
colgada sin agua, de una longitud minima de 10 metros, realizando la
instalacién de la cuerda y recuperandola.

Realizara un rapel acuético de una longitud minima de 10 metros en el
qgue haya que descender por la trayectoria del agua y la recepcion sea
sobre el agua sin hacer pie, realizando la colocacién y la recuperacion
de la cuerda.

Realizara un recorrido por zona de caos de roca de 100 metros de
longitud minima, ejecutando, como minimo, las siguientes acciones
técnicas:
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= Un tobogan de 3 metros de longitud minima.

= Un obstéaculo (sifon) de metro y medio de recorrido.

= Dentro del recorrido de caos habra que progresar a nado en un
10% del recorrido siendo la progresiéon acuatica el 90% del
recorrido.

= Eltiempo de realizacidon de la prueba se establece por la media
aritmética del tiempo realizado por dos abridores.

= El tribunal podra concretar e informar a los aspirantes de los
criterios de seguridad y de ejecucion de las técnicas y protocolos
que utilizara para valorar su ejecucion en la prueba.

5. Preparay asciende como primero de cordada de una via de escalada de

IVe de dificultad, colocandose el material y aplicando los protocolos de
seguridad antes y durante la ascension.

a) Se ha colocado el arnés y el casco homologados de acuerdo al
estandar establecido.

b) Se ha colocado las botas de barrancos.

c) Se ha colocado la cuerda de seguridad fijada al arnés mediante
un nudo adecuado para soportar una caida de primero de
cordada.

d) Se ha realizado la ascension por la via escalando en libre sin
caidas.

e) Se ha pasado la cuerda de seguridad por los seguros
intermedios, respetando los criterios de seguridad y eficacia.

Prueba asociada: «Escalada de IV°».

El itinerario de escalada tendra una longitud minima de 15 metros en
roca natural. Cuando las condiciones atmosféricas lo aconsejen se
podran utilizar otros espacios alternativos.
El alumno llegara a la zona donde se encuentra la via de escalada que
tiene que ascender con él material de seguridad personal, una vez
llegue a pie de via se le examinara él material y procedera a encordarse.
Una vez se haya encordado, comenzard la ascension de la via como
primero de cordada y colocando todos los seguros intermedios que
establezca el tribunal, hasta llegar al final de la via.
Partiendo desde la situacion de que el alumno se encuentra a pie de via:

= Se ha colocado el arnés y el casco de forma correcta.

= Se sujeta la cuerda con un uno adecuado para escalar como

primero de cordada.

El tiempo comenzaré a contar cuando el aspirante levante el Gltimo
punto de contacto con el suelo.
El aspirante debera gestionar la cuerda de forma segura y adecuada en
todos los seguros intermedios que establezca el tribunal.
La via quedara terminada cuando el aspirante pasé la cuerda de
seguridad por el mosquetén que define el final de la via.
En caso de caida en el primer intento, podra realizar un segundo intento
en una segunda via diferente. El tribunal establecera un tiempo marco
en el que el aspirante realizara la prueba de escalada.
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o Eltribunal podra concretar e informar a los aspirantes de los criterios de
seguridad y de ejecucion de las técnicas y protocolos que utilizara para
valorar su ejecucion en la prueba.
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