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DEPORTES DE MONTAÑA Y ESCALADA 
 

 
SEGUNDO NIVEL MEDIA MONTAÑA 

 
GRADO MEDIO SEGUNDO NIVEL 

Bloque común 160 horas 

C201 Bases del aprendizaje deportivo 35 h 

C202 Bases del entrenamiento deportivo 45h 

C203 Deporte adaptado y discapacidad 20h 

C204 Organización y legislación deportiva 15h 

C205 Género y deporte 5h 

CM206 Inglés técnico para grado medio 40h 

Bloque específico 280 horas 

MOME202 Escuela de senderismo 25h 

MOME203 Perfeccionamiento técnico en 
media montaña estival 

 
35h 

MOME204 Guiado y orientación en media 
montaña 

 
80h 

MOME215 Perfeccionamiento técnico en 
terreno nevado tipo nórdico 

 
65h 

MOME216 Guiado en terreno nevado tipo 
nórdico y grandes travesías 

 
75h 

B.Común+B.Específico 440 horas 

Bloque de formación práctica 200 horas 

DURACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 640 horas 

 


