
Conocerás el entorno legal que regula las profesiones

deportivas y en concreto las relacionadas 

con los Deportes de Montaña y Escalada, y su 

aplicación práctica a la profesión

Aprenderás la técnica correcta para practicar tu 

deporte y los materiales específicos que se utilizan

Este deporte se desarrolla en el medio natural, que 

debes conocer y en el que aprenderás a desplazarte 

con seguridad. También es su objetivo promocionar y

conservar la naturaleza entre los aficionados 

Prevención de accidentes y lesiones, procedimientos 

de actuación en momentos de peligro, las reglas de

comportamiento en el monte, son los conocimientos 

básicos que se desarrollarán en esta materia

TÉCNICO DEPORTIVO MONTAÑA Y ESCALADA NIVEL I

CONTENIDOS BLOQUE ESPECÍFICO

Desarrollo profesional

Formación Técnica del Montañismo

Medio ambiente de montaña I

Seguridad en el montañismo
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