
TEÓRICAS PRÁCTICAS TOTAL

BLOQUE COMÚN 155

Biomecánica Deportiva 13 7 20

Entrenamiento del Alto Rendimiento 17 18 35

Fisiología del Esfuerzo 27 8 35

Gestión del Deporte 25 25

Psicología del Alto Rendimiento 13 12 25

Sociolegía del Alto Rendimiento 15 15

BLOQUE ESPECÍFICO 415

Desarrollo Profesional III 20 20

Material III 15 25 40

Metodología del Entrenamiento II 80 80 160

Optimación de Ténica y Táctica 105 70 175

Seguridad Deportiva III 20 20

BLOQUE COMPLEMENTARIO 85

Bloque Común +Específico +Compl. 655

BLOQUE DE FORMACIÓN PRÁCTICA 200

PROYECTO FINAL 75

CARGA HORARIA TOTAL 930

ESQUÍ ALPINO
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