
SNOWBOARD

TEÓRICAS PRÁCTICAS TOTAL

BLOQUE COMÚN 195

Biomecánica Deportiva 20 10 30

Entrenamiento del Alto Rendimiento 25 20 45

Fisiología del Esfuerzo 30 15 45

Gestión del Deporte 25 5 30

Psicología del Alto Rendimiento 15 15 30

Sociolegía del Alto Rendimiento 10 5 15

BLOQUE ESPECÍFICO 280

Desarrollo Profesional III 20 20

Material III 15 25 40

Metodología del Entrenamiento II 55 25 80

Optimación de Ténica y Táctica 70 50 120

Seguridad Deportiva III 20 20

BLOQUE COMPLEMENTARIO 45

Bloque Común +Específico +Compl. 520

BLOQUE DE FORMACIÓN PRÁCTICA 200

PROYECTO FINAL 75

CARGA HORARIA TOTAL 795

Aula de Enseñanzas Deportivas

C/ Monterrey 1, 28231 Las Rozas. Madrid ‐ www.sidfor.es ‐ formacion@sidfor.es ‐ 679 725 215


