Aula _
Ensefanzas
Deportivas

Formacion de Técnicos Deportivos

SNOWBOARD

PRIMER NIVEL [[sEGUNDO NIVEL

TEORIA |PRACT. [TOTAL [[TEORIA [PRACT. [TOTAL
Bloque comun 130|| 150
Bases anatomicas y fisiologicas del deporte /Il 40 40" 25 20 45
Bases psicopedagogicas /Il 15 5 20" 20 10 30
Entrenamiento deportivo /Il 10 10 20" 15 30 45
Fundamentos socioldgicos del Deporte /11 10 10" 0
Organizacion y legislacion del deporte I/11 10 10" 15 15
Primeros auxilios e higiene en el deporte 15 15 30" 0
Teoria y sociologia del deporte 0" 15 15
Bloque especifico 150]| 245
Desarrollo profesional I/11 10 10" 15 15
Formacion técnica I/l 25 25 50" 30 30 60
Material de esqui alpino I/l 10 10" 10 5 15
Medio ambiente de montaiia I/1l 20 20" 15 15
Metodologia de la ensefianza I/1l I/1l 15 25 40" 25 25 50
Metodologia del entrenamiento /Il 0" 30 30 60
Seguridad deportiva I/l 10 10 20 15 15 30
Bloque complementario 20| 30
B. Comun + B. Especif + B. Complem 300" 425
Bloque de formacion practica 150|| 170

|

CARGA HORARIA TOTAL 450" 595
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