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Ensenanzas
Deportivas

Formacion de Técnicos Deportivos
Ensenanzas de Snowboard (Primera Parte)
Contenidos:

Completar dos descensos con las caracteristicas que en cada caso se detallan, en los
tiempos previamente determinados, y utilizando las técnicas que en cada caso se
expresan.
-Primer descenso. Realizando virajes de radio y arco variables.

* Terreno: Liso con al menos un cambio de pendiente.
- Segundo descenso. Efectuando virajes de arco y radio variables.

* Terreno: Irregular.

Evaluacion:

Los aspirantes tendran una sola oportunidad para completar cada uno de los
descensos, los cuales seran calificados de 1 a 5 puntos por cada evaluador, al valorar
los siguientes aspectos:

* La posicion del centro de gravedad con respecto al centro de equilibrio de la

tabla de Snowboard.

* La disposicion correcta de los segmentos corporales.

* La continuidad, la dosificacion y la ejecucion gradual.

* Realizacion de virajes por extension y/o por flexion.

 La toma de canto.

+ La precision en la conduccion del viraje.

« El control de la velocidad de traslacion.

* El control de la trayectoria del descenso.

 Efectuar al menos un cambio de ritmo.

» La adaptacion del gesto técnico a las distintas condiciones del terreno y del

tipo de nieve.

-Para superar esta primera parte de las Pruebas, sera necesario que el aspirante
supere a su vez los dos descensos. Para ello habra de obtener al menos 3 puntos en
cada uno de ellos, al promediar la calificacion otorgada los evaluadores.

(Segunda Parte)
Contenidos:
-Descender por un circuito cronometrado.
Evaluacién:
-Para superar esta segunda parte de las pruebas, los aspirantes habran de completar
el recorrido en el tiempo establecido.
-El tiempo se contabilizard mediante cronometraje electrénico.

-Para superar la prueba, los aspirantes dispondran de dos oportunidades:

3. Evaluacion final

Solo se concedera la calificaciéon de "apto" o "no apto". Para alcanzar la calificacion de
apto los aspirantes deberan superar cada una de las dos partes que las componen,
conforme a los criterios que en cada caso se establecen.



